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fordermitglieder stellen sich var

Frohjahr 2007

Lust auf ein neues Fahrgefiihl?!

Ergotherapeut Georg Busch konzipiert Fahrrader nach ergonomischen Gesichtspunkten

Die Fahrradsaison 2007
steht vor der Tiir und viele
freuen sich schon jetzt auf die
erste Friihlingstour. Doch ob
man/frau sich dabei dann wohl
fiihlt, hingt nicht zuletzt von
dem geeigneten Fahrrad ab
und auch einzelne Fahrrad-
komponenten koénnen  eine
grofle Bedeutung fiir das Fahr-
gefiihl haben. So klagen viele
begeisterte Fahrradfahrer
schon nach wenigen Kilome-
tern z.B. iiber Beschwerden in
den Hand- und Schuitergelen-
ken, im Riicken oder GesiB.

Der Ergotherapeut und
Maschinenbautechniker, Ge-
org Busch, hat dafiir offene
Ohren und entsprechendes
Know-how, so dass er sich mit
seiner im Sommer 2006 neu-
gegriindeten Firma "ErgoDy-
namik Busch" speziell dieser
Thematik widmet.

Ausgehend von den Vor-
stellungen und Anforderungen
der FahradfahrerInnen und un-
ter Berlicksichtigung mogli-
cher korperlicher Einschrén-
kungen ermittelt er durch eine
griindliche Analyse der indivi-
duellen
und gezielte Rahmenvermes-
sung wie ein passendes Fahr-
rad aussechen miisste. Unter
ergonomischen Gesichtpunk-
ten kann so das vorhandene

und liebgewonnene "alte"
Fahrrad durch neue einzelne
Komponenten (z.B. Sattel,

Lenker, Griffe) neu angepasst
werden und dadurch erheblich
aufgewertet werden. Manch-

Bewegungsabldufe

mal stellt sich bei der Analyse
aber auch heraus, dass die
RahmengroBe falsch gewihlt
wurde oder es inzwischen pas-
sendere Fahrradmodelle auf
dem Markt gibt.

Bei der Prisentation auf
der ABF in Hannover im
Themenpark "Fahrrad" konn-
ten sich so viele Besucher aller
Altersklassen von dem "ange-
nehmen" Fahrgefiihl auf einem
Liege(drei)rad selbst iiberzeu-
gen. Nach anfinglicher Skep-
sis wollten die meisten "Test-
fahrerInnen" gar nicht wieder
absteigen: "Das macht ja total
Spass" und "Die geh'n ja rich-
tig ab" — waren hdufige Aus-

sagen.

es, aus der Vielzahl der ange-
botenen Fahrradmodelle das
Richtige auszuwihlen, denn:
das passende Fahrrad ist so
wichtig wie ein passender
Schuh!

Ggf. kann auch das eigene
Fahrrad umgeriistet oder mit

Sonderzubehor
werden. So kénnen z.B. auch
Menschen mit rheumatischen

ausgestattet

Beschwerden, Gleichge-
wichtsstorungen oder nach Ge-
lenksoperationen wieder mit
Freude Fahrrad fahren und da-
durch auch noch etwas fiir ihre
Gesundheit tun.

Der medizinisch-
therapeutische Nutzen des
Fahrradfahrens kann von Ge-
org Busch auch auf den "Ein-
zelfall" bezogen dokumentiert
werden.  Als  anerkannter
Hilfsmittelerbringer mit Kas-
senzulassung kann er dadurch
bei der Klirung einer mogli-
chen Kosteniibernahme behilf-
lich sein. Dies ist gerade auch
bei der Fahrradversorgung be-
hinderter Kinder zunehmend
von Bedeutung, da die Kosten-
triger auf entsprechende An-
trige der Eltern heutzutage oft
sehr "zurlickhaltend" reagie-
ren

Das Spektrum der ange-
botenen Spezialfahrridder
reicht vom Seniorenfahrrad
mit tiefem Einstieg und Rii-

¥

ckenstiitze {iber Liege- und
Sesselridder, Scooterbikes und
Dreirider fir Erwachsene bis
hin zu Tretrollern, Laufriddern
und "Schiebewagen" fiir schon
etwas dltere behinderte Kin-
der. Und fiir Liebhaber ist mit
dem "Pedersen-Fahrrad" auch
ein besonderer Klassiker im
Angebot.

Das (neue) lustvolle Fahr-
gefiihl konnen Interessenten
gerne auch mal auf einer Tour
in der Steinhuder Meer Region
ausprobieren, denn nach Ab-
sprache konnen die Fahrrdder
auch vor Ort in Schneeren bei
ErgoDynamik Busch gemietet
werden.

Fiir Fragen rund um das

Thema "Ergonomie beim
Fahrradfahren" konnen Sie
Georg Busch unter folgender
Adresse erreichen:
ErgoDynamik Busch,
Schneerener Str. 8,
31535 Neustadt/ Schneeren,
Tel. 05036/925857, E-Mail:
info@ergodynamik-busch.de,
www.ergodynamik-busch.de
Georg Busch




